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Abstract 

One of the most impressive factors on man's development during his life is disease  pandemic. It has changed birth 

rates, death tolls and also have  affected industrial development. Covid-91 (known as 19th century pandemic)  

which affects  on every human life aspects had significant impact on oil and gas market and also construction 

industry. These profitable markets are important income sources to our country and it explains  matter  of  

reopening these sections after quarantine, to bring back the workers into works while they have learned how to 

maintain social distance.                                                                                                              

In this paper, it has explained the protocols and rules help employers continue working without virus concern. 

Employers in construction section and oil development plans are responsible to set safe situation  in each part of  

the work such as offices in order to keep employee healthy; Ignoring these principles lead employee to be infected 

and even suspected cases  may causes harsh effects and endanger other employee and even project.                         
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 چکیذٌ

اظ خّٕٝ ػٛأُ اثطٌصاض ثط ضٚ٘س تٛؾؼٝ ٚ پیكطفت ا٘ؿبٖ زض عَٛ تبضید، ٕٞٝ ٌیطی ثیٕبضی ٞب ثٛزٜ وٝ اظ  ٘طخ تِٛس ٚ ٔطي تب قبذم ٞبی 

ٌیطی لطٖ ثیؿت ٚ زض ظٔبٖ حبضط ایٗ اثط ٔٙفی ضا ٌصاضزٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞٝ 19-نٙؼتی ضا زؾترٛـ تغییط لطاض زازٜ ا٘س. ٚیطٚؼ وٛٚیسضقس 

ی خٙجٝ ٞبی ظ٘سٌی ثكطیت ٔكٟٛز اؾت؛ اثط آٖ ثط حٛظٜ ػٕطاٖ ٚ ٘فت ٌٚبظ اظ ٔیعاٖ فطٚـ تب قٛز وٝ تبثیط آٖ ثط ٕٞٝیىٓ قٙبذتٝ ٔی

ٞب ٚ ثٝ ذهٛل ثرف ٘فت وؿت ٔیىٙس، لاظْ زضآٔس ػٕسٜ ی ذٛز ضا اظ ایٗ ضاٜ ٛقیسٜ ٘یؿت ٚ اظ آ٘دبیی وٝ وكٛض ٔبتِٛیس ٘یع ثطوؿی پ

قٛز تب انَٛ ٚ مبِٝ ؾؼی ٔیٟب ضا ثٝ وبض ثبظٌطزا٘س. زضایٗ ٔی اختٕبػی وبضوٙبٖ ایٗ ثركبنّٝاؾت تب ٞطچٝ ؾطیغ تط ثب ضػبیت ف

ٞبی ا٘تمبَ آٖ ثٝ وبضفطٔبیبٖ كٟب ٔطٚض قسٜ ٚ إٞیت اخطای آٟ٘ب ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٚیطٚؼ ٚ ضٚـٞبی اثلاغی ثٝ ٞطزٚی ایٗ ثرزؾتٛضاِؼُٕ

ٞبی تٛؾؼٝ ٘فت ٔٛظٙس انَٛ زض زؾتطؼ ضا زض ثرف ٔرتّف اظ خّٕٝ ٞبی ؾبذتٕب٘ی ٚ عطحٌطأی ٌٛقعز ٌطزز. پیٕب٘ىبضاٖ ٔحتطْ وبضٌبٜ

ٚ حتی ؾطٚیؽ ٞبی ایبة ٚ شٞبة وبضوٙبٖ غیطثٛٔی اخطا وطزٜ ٚ اظ وٛتبٞی ٘ؿجت ثٝ  ازاضات، وبضٌبٜ ٚ ؾبیت، ٔحُ البٔت ٚ اؾىبٖ وبضوٙبٖ

تٛا٘س ؾجت فّح قسٖ ایٗ ثركٟب قٛز ٚ وكٛض ضا ٔتحُٕ ٞعیٙٝ ی آٟ٘ب ذٛززاضی وٙٙس؛ چطا وٝ اثتلای لغؼی ٚ یب حتی ٔٛاضز ٔكىٛن ٔی

 ظیبزی ثطای لط٘غیٙٝ ثیٕبضاٖ، ٌٙسظزایی ٔحیظ ٚ وبٞف تِٛیس وٙس.
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 مقذمٍ

پیسا وطزٜ ٚ ػلاٜٚ ثط تّفبت ؾُ ٚ ... زض ٔٙبعك ٔرتّف خٟبٖ قیٛع  اػهبض ٌصقتٝ، ثیٕبضی ٞبی ّٟٔه ٚ وكٙسٜ ای ٘ظیط عبػٖٛ، ٚثب، زض

زاقت قبیس ، ظیبٖ ٞبی التهبزی ثؿیبضی ثٝ ثبض آٚضزٜ ا٘س. ظیبٖ ٞبیی وٝ اٌط آٌبٞی وبُٔ اظ ثیٕبضی ٞب ٚ ضٚـ ٞبی اثتلا ثٝ آٖ ٚخٛز خب٘ی

 یبفت.ٟب، تب ٔیعاٖ ثجت قسٜ افعایف ٕ٘یٞیچ ٌبٜ ٘طخ وكٙسٌی آ٘

ؾیبی قطلی ٚ آغبظ قس ٚ اثتسا ٔٙبعك آ ،زٜ ثٛزی آٖ اظ ٞٙس قیٛع پیسا وط، زٚٔیٗ ٕٞٝ ٌیطی ٚثب وٝ ٕٞب٘ٙس اِٚیٗ زٚض1829ٜزضؾبَ

ؾیسٖ فهُ ٌطٔب ثٝ ضؾط اظ قست آٖ ثربعط ؾطٔب وبؾتٝ قس ِٚی زٚثبضٜ ثب 1831ذبٚضٔیب٘ٝ ٚ ؾپؽ ٔؿىٛ ضا آِٛزٜ وطز. زضعَٛ ظٔؿتبٖ 

 ثٝ ِٙسٖ ضؾیس. 1832فٙلا٘س ٚ إِٓبٖ ؾطایت وطز ٚ زضٟ٘بیت ؾبَ ، وكٛضٞبی ٔدبٚض ٘ظیط ِٟؿتبٖ

ی ػٕٛٔی ضا ٚضغ ٚ اخطا وطز ٚ ٕٞچٙیٗ تبثّٛٞبی ؾلأت ػٕٛٔی ضا زض ؾطاؾط قٟطٞبی ثعضي ٘هت یبزی ٘ظیط لط٘غیٙٝٛا٘یٗ ظثطیتب٘یب، ل

 پیسٔیِٛٛغیؿتخبٖ اؾٙٛ ا 1854تب  1848ثیٗ ؾبِٟبی  وطز وٝ ٘ىبت ثٟساقتی لاظْ ضا ثطای خٌّٛیطی اظ اثتلا ثٝ ٚثب ثٝ ٔطزْ ٌٛقعز ٔیىطز.

ٌیطز وٝ ثبػث قس ثطضؾی وطز ٚ ثبثت قس ا٘تمبَ آٖ اظ عطیك آة ٚ ٔٛاز غصایی آِٛزٜ ثٝ ثبوتطی ٚثب نٛضت ٔی ٔبٞیت ٚثب ضا  ،اٍّ٘یؿی

 پطٚتىُ ٞبی ثٟساقتی زلیك تطی ٚضغ قٛز.

زض ایٗ  پؽ اظ آٖ تٛخٝ ثیكتطی ثٝ ثٟساقت ػٕٛٔی قس ٚ اٚ ثطای ثٟساقت ػٕٛٔی ٘ظبٔی ثٝ ٚخٛز آٚضز وٝ تحؿیٗ خٟب٘یبٖ ضا ثطاٍ٘یرت.

ایٗ السأبت  ٚضٜ وٛقف خٟت حفظ پبویعٌی ػٕٛٔی، زفغ فضٛلات ٚ ظثبِٝ ٚ لط٘غیٙٝ ثطای خٌّٛیطی اظ قیٛع ثیٕبضی ثٝ اخطا زضآٔس.ز

 ٔٛفمیت آٔیع ثٛز ٚذیّی ظٚز ؾبیٝ ی ٔطي ثط اثط ٚثب ضا اظ ؾط ٔطزْ ثطیتب٘یب ثطچیس.

ٞبی ی تّفبت چكٍٕیطی اظ ذٛز ثطخبی ٌصاقتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ التهبزثٝ ػٙٛاٖ یه ٕٞٝ ٌیط 19-ٞبی اذیط،  ثیٕبضی وٛٚیسزضػهطحبضط ٚ ٔبٜ

 ذطز ٚ ولاٖ ضا تحت تبثیط لطاض زازٜ اؾت.

ٞبی ثب ٚخٛز ایٙىٝ ٞٙٛظ اظ ؾبذتبض ایٗ ٚیطٚؼ اعلاػبت زلیمی زض زؾت ٘یؿت، أب ثٝ ِغف زا٘ف ا٘سوٕبٖ زض حٛظٜ ٚیطٚؼ قٙبؾی ضٚـ

ٞبی وٕتط اظ اثتلای افطاز ثٝ آٖ ٔیتٛاٖ انُ پیكٍیطی ضا ثدبی آٚضز ٚ ثب نطف ٞعیٙٝٔكرم اؾت. اظایٗ ضٚ تب حسٚزی اثتلا ثٝ آٖ 

ٕٞچٙیٗ ایٗ أط ؾجت ٔیكٛز وٝ چطخ ٞبی التهبز ٕٞچٙبٖ زض ٌطزـ ثٕب٘ٙس؛ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثب ٌصقت اظ ضٚظٞبی فبنّٝ  خٌّٛیطی وطز.

پطإٞیت زِٚت  ت ثٝ ِعْٚ ثبظٌكبیی وؿت ٚ وبضٞبی ٟٔٓ ٚ نٙبیغٌصاضی اختٕبػی یب لط٘غیٙٝ ی ػٕٛٔی ٚ وٙتطَ حسٚزی ثیٕبضی، ثب ػٙبی

زضایٗ ٔمبِٝ  ٞبی ٔرتّف اظ خّٕٝ  نٙؼتی ٚ تدبضی اثلاؽ وٙس.ی ثٟساقتی ضا ثٝ ثرفٞب ٚ زؾتٛضات پیف ٌیطا٘ٝثطآٖ قس تب زؾتٛضاِؼُٕ

بیبٖ، تؼسازی اظ انَٛ پیكٍیطا٘ٝ ٟٔٓ ٚ اعلاػبت زض ٕٞچٙیٗ زض پ الاخطا اضائٝ قسٜ ٚ ثطضؾی ٌطز٘س.ؾؼی قسٜ تب تؼسازی اظایٗ انَٛ لاظْ

 ٔٛضز ثیٕبضی ٚ ٔٛاضز شوط قسٜ ثٝ نٛضت پٛؾتط ٚ ایٙفٌٛطافی آٚضزٜ قسٜ ا٘س.

 َای آني وطاوٍ 91-سی ماَیت يیزيط کًيیذبزر

ثبقس، زض ضزٌی یؼٙی ؾبضؼ ٔیزضاٚاذط ٔبٜ زؾبٔجط ؾبَ ٌصقتٝ، اِٚیٗ ٔٛاضز اثتلا ثٝ ایٗ ٚیطٚؼ وٝ اظ ذب٘ٛازٜ ی ٚیطٚؼ ٞبی ؾطٔبذٛ

-ٚٚٞبٖ چیٗ ثجت قس. ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ٚیطٚؼ زض اثتسا اظ ذٛز ػلائٕی ٘ظیط ؾطٔبذٛضزٌی اظ لجیُ تت، ؾطفٝ ذكه ٚ ذؿتٍی ٘كبٖ ٔی

ای ٞیچ ٘كب٘ٝقٛ٘س أب یبثٙس؛  ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ثطذی اظ افطاز ٘یع آِٛزٜ ٔیزٞٙس. ایٗ ػلائٓ زض اثتسا ذفیف ثٛزٜ ٚ ؾپؽ قست ٔی

یبثٙس أب اظ ٞط قف ٘فط ٔجتلا ثٝ ایٗ زضنس( ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ذبل، اظ ایٗ ثیٕبضی ثٟجٛز ٔی 80ثؿیبضی اظ ٔجتلایبٖ ) حسٚز ٘ساض٘س. 
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ضٚز وٝ افطاز ٔؿٗ ٚ یب افطاز زاضای ٔكىُ ٚیطٚؼ یه ٘فط ثٝ قست ثیٕبض قسٜ ٚ زچبض ٔكىلات تٙفؿی ٔی ٌطزز. . ثیكتط احتٕبَ ٔی

ثبٚخٛز ایٙىٝ تٟٙب زٚ زضنس اظ ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی خبٖ  ایٕٙی ثٝ ٘ٛع حبز آٖ ٔجتلا قٛ٘س. ای ٚ ٘مم ٞبی ظٔیٙٝعقىی ٘ظیط ثیٕبضیپ

 آیس.ٞب زض عَٛ تبضید ثٝ حؿبة ٔیاظ خّٕٝ  آؾیت ضؾبٖ تطیٗ ٕٞٝ ٌیطی 19-زٞٙس، ٕٞٝ ٌیطی وطٚ٘ب ٚیطٚؼ یب وٛٚیسذٛز ضا اظ زؾت ٔی

ثٝ ضاحتی ٔٙتكط قسٜ ٚ زض اختٕبػبت ٚ ٔكبغّی وٝ ٘یبظ ثٝ تدٕغ تؼساز ظیبزی اظ افطاز زض آٖ ٚخٛز زاضز، ذغط٘بن ٔحؿٛة ایٗ ٚیطٚؼ 

 قٛز.ٞب ٚ تٛؾظ ٕٞٝ ی افطاز خبٔؼٝ تٛنیٝ ٔیقسٜ ٚ اظ ایٗ ضٚ ضػبیت انَٛ ثٟساقتی زض ٕٞٝ ی ٔىبٖ

ضػبیت ٔٛاضز ایٕٙی تٛا٘ؿت ٌبْ ٞبیی زض خٟت اػلاْ پبیبٖ قیٛع آٖ زض ٚٚٞبٖ ی ػٕٛٔی ضا اخطا وطز ٚ ثب چیٗ اظ ٕٞبٖ اثتسا انَٛ لط٘غیٙٝ

 ٚ ؾپؽ قٟطٞبی زیٍط ذٛز ثطزاضز.

 

 وحًٌ اوتطار         

تٛا٘س اظ عطیك لغطات ضیع ضا اظ ؾبیط افطاز ٔجتلا ثٝ آٖ ثٍیط٘س. ٕٞب٘ٙس ؾطٔبذٛضزٌی، ایٗ ثیٕبضی ٔی 19-تٛا٘ٙس وٛٚیسافطاز ٔی

ٔتط 1ثیٙی زض ٍٞٙبْ ؾطفٝ یب حتی ثبظزْ اظ فطزی ثٝ فطز زیٍط ٔٙتمُ قٛز، ثطای ٕٞیٗ ٟٔٓ اؾت تب ثیكتط اظ تطقحبت حّك ٚ 

افطاز ثب  قٛ٘س، ؾپؽثبػث آِٛزٌی ٔحیظ ٔی ٕٞچٙیٗ ایٗ لغطات ضٚی ؾغٛح ٚ اخؿبْ ٘كؿتٝ ٚ فبنّٝ ثب زثٍطاٖ ضػبیت قٛز.

 ٌطز٘س.ؾجت آِٛزٌی ذٛیف ٔیز زٞبٖ ٚ ثیٙی ذِٕٛؽ ؾغٛح ٚ تٕبؼ زازٖ زؾت ٞب ثب چكٓ، 

 

 ديرٌ وُفتگی

ٞبی آٖ، یه تب چٟبضزٜ ضٚظ ٔی ثبقس؛ ٕٞیٗ أط ِعْٚ پبیف ی ٟ٘فتٍی ایٗ ثیٕبضی یؼٙی اظ ظٔبٖ اثتلا تب ثطٚظ اِٚیٗ ٘كب٘ٝزٚضٜ

 وٙس.قٛ٘س ضا ٔكرم ٔیٔؿتٕط وبضوٙب٘ی وٝ پؽ اظ لط٘غیٙٝ ثط ؾط وبض حبضط ٔی

 

 ضزٜ ثٙسی ٔكبغُ
ای ثطای حضٛض زض اختٕبػبت ٘ظیط پطٞیع اظ وكٛض، زضٕٞبٖ اثتسا لٛا٘یٗ اِٚیٝ ٚخٛز ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض زاذُ ٔطظٞبی پؽ اظ تبییس

ٞب ٚضغ قس وٝ ٘تٛا٘ؿت خّٛی قیٛع ثیٕبضی ضا ثٍیطز ٚ وٙتطَ اٚضبع ضا ثٝ ثرف زضٔبٖ ٚ زؾت زازٖ ٚ قؿتكٛی ٔىطض زؾت

كٛض عطح فبنّٝ ٌصاضی ٞٛقٕٙس ٚ یب خبی وٌیطی، خبیٚ ؾطوٛة ٕٞٝثیٕبضؾتبٖ ٞب وكب٘س. اظ آٖ پؽ ثطای وٙتطَ ثیكتط 

 لط٘غیٙٝ اخطا ٌكت ٚ ثط ٔكبغُ ٔرتّف ذهٛنی ٚ زِٚتی تبثیط ٌصاقت.

ٞبی ازاضی ٚ زِٚتی ٚ ثب٘ه ٞب ٚ ٞب ٚ ثرفؾبذتٕب٘ی، وبضذب٘ٝٞبیٞب، وبضٌبٜٞب ٚ پبؾبغتؼغیُ قسٖ وبضٌبٜ ٞبی تِٛیسی، فطٚقٍبٜ

 ٖ ثطذی زیٍط اظ ٔكبغُ، زض ػیٗ وٕه ثٝ ؾلأت ٔطزْ ؾجت ثطٚظ ظیبٖ ٞبی التهبزی ثؿیبضقس.ٟ٘بیتب ٔحسٚز قس

ٞبی ٞب، پطٚتىُثٝ عٛض ذبل زض قغُ 19-ثب ٌصض اظ ضٚظٞبی لط٘غیٙٝ ٚ قٙبذت ثیكتط ضفتبض ٔطزْ خبٔؼٝ ٚ ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ وٛٚیس

ٞبی شوطقسٜ ا٘دبٔیس. ثب ٌطزیس ٚ تب حسٚزی ثٝ ثبظٌكبیی ثرفٞبی ظیطٔدٕٛػٝ اثلاؽ ٞب قىُ ٌطفت ٚ ثٝ ثرفاذتهبنی ؾبظٔبٖ

قس، اخبظٜ ٘ساز تب ٕٞٝ ی ظطفیت ٞبیی وٝ قبُٔ تؼساز ظیبزی اظ وبضوٙبٖ ٔیٞبی اخطایی ثطٌكت ثٝ وبض ثٝ ؾبظٔبٖایٗ حبَ ضٚـ
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ٟٝ ثب ٚیطٚ.ؼ وطٚ٘ب ثٛز٘س، ثٙب ثٝ ذٛز ضا ثىبض ٌیط٘س؛ أب قٕبضی اظ قغُ ٞبی آظاز وٝ خعٚ آؾیت پصیطتطیٗ افطاز خبٔؼٝ زض ٔٛاخ

 قس٘س.ی فؼبِیت ٔیزلایُ ٔرتّف ٔثُ ضٚظٔعز ثٛزٖ ٚ یب حؿبؾیت ٚ إٞیت وبض ٔثُ زاضٚذب٘ٝ ٞب ٘بٌعیط ثٝ ازأٝ

 ٞبی ذهٛنی ٘یع ضٚـ زٚضوبضی ضا ثطای وبضوٙبٖ ذٛز زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ أىبٖ آٖ ضا فطاٞٓ وطز٘س.تؼسازی اظ اضٌبٖ

قس، ثرف پتطٚقیٕی، ض افتبزٖ ثرف ثعضٌی اظ التهبز ٔیٔؼٙب ثٛز ٚ ؾجت اظ وبٚضوبضی ػٕلا زضآٖ ٞب ثیبغّی وٝ زاظ خّٕٝ ٔك

ٞبی ػٕطا٘ی زضؾطاؾط وكٛض ثٛز وٝ زض لؿٕت ثؼسی ثٝ ثطضؾی ٞطیه چه ٚ ثعضي ٚ پطٚغٜٞبی وٛٞب، ؾبذت ٚ ؾبظپبلایكٍبٜ

 ذٛاٞیٓ پطزاذت.

-زض وبضٌبٜ 19-ضٚیٝ ٚ یىپبضچٍی زض السأبت پیكٍیطا٘ٝ ٚ وٙتطَ ثیٕبضی وٛٚیس تٕبٔی زؾتٛضات اثلاؽ قسٜ ثب ٞسف ایدبز ٚحست

 ٞبی ٟٔٙسؾی تٛؾؼٝ ٘فت نٛضت ٌطفتٝ اؾت، ؾبیط لٛا٘یٗ وبض ٚ ثٟساقت ٔحیظ ٘یع ثٝ لٛت ذٛز ثبلیؿت.ٞبی ػٕطا٘ی ٚ عطح

 

 َای مطتزکدستًرالعمل -الف

ثٛزٜ ٚ ثٝ زِیُ إٞیتی وٝ زض ثرف نٙؼت ٚ التهبز زاض٘س ٘یبظ اؾت ثب  ٞبی ػٕطا٘ی ٚ ؾبذتٕب٘ی اظ ٟٕٔتطیٗ نٙبیغ وكٛضوبضٌبٜ

اظ إٞیت ثیكتطی  حٛظٜ ٚ اظ وبض افتبزٖ آٟ٘ب یٗ زض ایٗتٕبْ تٛاٖ ثٝ فؼبِیت ذٛز ازأٝ زٞٙس. ثب ایٗ حبَ احتٕبَ ثیٕبضقسٖ قبغّ

قٛز. اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب وبٔلا احؿبؼ ٔی زض ثطاثطْ فؼبِیت ثب ضػبیت انَٛ ثٟساقتی ٚ ٔطالجت ثطذٛضزاض اؾت؛ ثٙبثطایٗ ِعْٚ تساٚ

ٞب غیّی عٛلا٘ی ٔست ایٗ ٌٛ٘ٝ فؼبِیتٖ ایٗ حٛظٜ ٘یع ٔیتٛاٖ فٟٕیس وٝ أىبٖ تؼٞبی پتطٚقیٕی ٚ تؼساز ظیبز وبضوٙبإٞیت عطح

 ٘یع ٚخٛز ٘ساضز.

ا٘ی ثٛزٖ ٚضؼیت زض آٖ ٚ أىبٖ اظ اِٚیٗ ٌبْ ثطای قطٚع فؼبِیت، اعٕیٙبٖ حبنُ وطزٖ اظ ٚضؼیت ٔٙغمٝ ٔٛضز ٘ظط اظ ٘ظط ثحط

 ؾطٌیطی فؼبِیت ٞب ٚ اؾتؼلاْ اظ ٚظاضت ثٟساقت ٚ ؾتبز ّٔی ٔجبضظٜ ثب ٚیطٚؼ وطٚ٘بؾت.

 

وبضٌبٞی ٔٛظٙس پیف اظ ثبظٌكت ثٝ وبض، فطْ ذٛز اظٟبضی ؾلأت ساٖ ازاضی ٚ وبضوٙبٖ تٕبٔی وبضٔٙ پیف اظ ٚضٚز:غطثبٍِطی  -1

 ٞبی ٔكرم قسٜ اضؾبَ ٕ٘بیٙس. زؾتٛضاِؼُٕ اضای ٔؿئِٛیت اخطایضا پط وطزٜ ٚ فبیُ آٖ ضا ثطای فطز ز

 

ای خعٚ ایٗ ٌطٜٚ ٔحؿٛة قسٜ ٚ حتی ٞبی ظٔیٙٝافطاز زاضای ٘مم ایٕٙی ٚ یب ثیٕبضی ٔطالجت اظ ٌطٜٚ ٞبی آؾیت پصیط: -2

 الأىبٖ ثطای آٟ٘ب أىبٖ زٚض وبضی فطاٞٓ قٛز.

 

 إٞیت ضػبیت ثٟساقت فطزی ٚ ثٟساقت ٔحیظ ثطای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٚیطٚؼ عجك ٔغبِجی وٝ شوطقس، تٟیٝ ّٔعٚٔبت ثٟساقتی: -3

ٞبی ثٟساقتی، ثطای ضػبیت ٘ظبفت اؾت. ٔبؾه، زؾتىف، ٔٛاز قٛیٙسٜ ٚ ضس ػفٛ٘ی وٙٙسٜ زؾت ٞب ثطای ؾطٚیؽ غیطلبثُ ا٘ىبض

 زضنس، تی، ٔٝ پبـ، زؾتٕبَ، ٚ ... اِعأیؿت. 70حسالُ فطزی ٚ ٔٛاز قٛیٙسٜ ٚ ضس ػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٔحیظ ٘ظیط آة غاَٚ ٚ اِىُ 
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ی ٔٛاز ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ پیف اظ حضٛض وبضوٙبٖ ؾبیت ٘فتی یب ؾبذتٕب٘ی ٔحیظ اؾىبٖ ٚ یب وبض ثبیس ثٛؾیّٝ ضسػفٛ٘ی ٔحیظ: -4

 تبییس قسٜ اظ ؾٛی ٚظاضت ثٟساقت ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ ٚیطٚؼ، ضسػفٛ٘ی ٌطزز.

 

 

بیف ٔٙظٓ ؾلأت وبضوٙبٖ ٔثُ تت ؾٙدی، ؾٙدف ٔیعاٖ اوؿیػٖ ذٖٛ ٚ تٛخٝ ثٝ ػلائٓ پ السأبت وٙتطِی ثٟساقتی: -5

تٛا٘س وٕه ٔٛثطی زض پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی وٙس. ٕٞچٙیٗ اعٕیٙبٖ اظ ؾلأت غصا زضنٛضت تٟیٝ غصا اظ ثیٕبضی ٔی

ای اعٕیٙبٖ حبنُ وطزٖ اظ پبویعٌی ٔحیظ ٘یع ی ؾبیت ٔٛضز ٘ظط ثطٞبی ثیطٖٚ اظ وبضٌبٜ ٚ یب ٘ظبضت ثط آقپعذب٘ٝآقپعذب٘ٝ

 اِعأیؿت.

 

ٞب، چٝ زض ٔحیظ وبض ٚ چٝ زض ذٛاثٍبٜ ٚ اؾتطاحتٍبٜ اعٕیٙبٖ اظ ایدبز فضبی وبضی ٍٕٞبْ ثب فبنّٝ ٌصاضی ٞٛقٕٙس: -6

 ای ثبقس وٝ حسالُ فبنّٝ زٚٔتطی ضػبیت قٛز.ٌٛ٘ٝفضبی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطای ٞطفطز ثبیس ثٝ 

 

ثبیس ٔكرم قٛز.  19-ٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی زضثبضٜ ی ٚیطٚؼ وٛٚیس٘حٜٛ وؿت اعلاع وبضوٙبٖ اظ آذطیٗ تٛنیٝ آٔٛظـ: -7

ٞب ٚ ٚضٚزی ٞب وٝ ٚ ذٛاثٍبٜ ٞبی ثٟساقتیٞبیی ٘ظیط ثرف غصاذٛضی، ؾطٚیؽٞبی حبٚی ایٗ اعلاػبت زض ٔىبٖاؾتفبزٜ اظ پٛؾتط

 ٗ ضاٜ ٞبؾت.ایٗ ٘ىبت ضا ثٝ آٟ٘ب یبزآٚض قٛز یىی اظ ای

 

پؽ اظ قٙبؾبیی ٔٛاضز ٔكىٛن ٚ اعٕیٙبٖ اظ اثتلا یب ػسْ اثتلای آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٚیطٚؼ ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب ثیٕبضاٖ احتٕبِی:  -8

 ثٝ ٔٙظٛض ثؿتطی تهٕیٓ ٌیطی ٌطزز.ثطحؿت آٖ تهٕیٓ ٌیطی یطای فطؾتبزٖ فطز ثٝ ٔٙعَ ٚ یب ثیٕبضؾتبٖ ثب حفظ ٔٙعِت افطاز 

 

 ضٌَای يیدستًرالعمل -ب

ثب تٛخٝ ثٝ آٖ وٝ ایٗ ٔمبِٝ ثطاؾبؼ ثطضؾی اثط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثط زٚ حٛظٜ ٘فتی ٚ ػٕطا٘ی وكٛض ٚ لٛا٘یٗ حبوٓ ثط آٖ تٙظیٓ قسٜ 

ٞبی ٔدعا ٚ ٘یبظٔٙس ثٝ ٘ظبضت، زاضای لٛا٘یٗ ٔتفبٚتی ٔی ثبقٙس وٝ ثطضؾی ذٛاٞٙس اؾت، اظ ایٗ ضٚ ٞطیه ثٝ زِیُ ٚخٛز ثرف

 قس.

 

 

 

 

 

 



 X155-6262ISSN:                                          www.cpjournals.com  (  Civil & Project Journal(CPJ))  نشریه عمران و پروژه 

 108نفحٝ تب  92،نفح10ٝقٕبضٜ پیبپی ،1398 اؾفٙس  ،10قٕبضٜ   ، 1زٚضٜ ، اَٚؾبَ 

 

29 
 

 :ت مُىذسی ي تًسعٍ وفتطزح َای تحت پًضص ضزک .9

 

ٝ ػٟسٜ ٔسیطػبُٔ زض ؾتبز زض ٞبی اثلاغی ثزؾتٛضاِؼُٕاظ اخطای ایٗ ضٚیٝ ٚ وّیٝ حهَٛ اعٕیٙبٖ   ٔؿئِٛیت اخطا:  -1-1

ٞب عطح ESHٚ ٔؿئِٛیٗ  SSٔكبٚض  ،ESHٟب ثط ػٟسٜ ضییؽ أٛض ٞب ثٛزٜ ٚ ٘ظبضت ثط آ٘ٞبی تٛؾؼٝ ٘فت ٚ پیٕب٘ىبضاٖ عطحقطوت

 ثبقس.ٔی

 

 حضٛض پعقىبٖ ٚ یب ثٟیبضاٖ اِعأی ثٛزٜ ٚ ٞط پیٕب٘ىبض ٔٛظف ثٝ زاقتٗ یه زؾتٍبٜ تت ؾٙدیتبٔیٗ ّٔعٚٔبت اِٚیٝ:   -1-2

٘فط  100ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ حبضط ثبیس تٕٟیسی اتربش ٌطزز تب ٞط پیٕب٘ىبض زاضای اظ ٘ٛع ٔدبٚضتی )غیطتٕبؾی( ٔی

 حطفٝ ای/ ٔحیظ ثبقس.یه وبضقٙبؼ ثٟساقت زاضای قبغُ، 

 

پیٕب٘ىبضاٖ ثبیس ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع وطٚ٘ب أىب٘ی ایدبز وٙٙس تب تؼساز ٘فطات  :ثط٘بٔٝ ضیعی اؾتمطاض وبضوٙبٖ زض وٕپ -1-3

اؾىبٖ زازٜ قسٜ زض ٞط اتبق وبٞف یبثس ٚ ٕٞچٙیٗ تٕٟیساتی ا٘سیكیسٜ قٛز تب وبضوٙبٖ ٔحُ اؾتمطاض ذٛز ضا تطن ٘ىٙٙس ٚ اظ 

 یطضطٚضی ثپطٞیع٘س.ضفت ٚ آٔس غ

 

: ٞط پیٕب٘ىبض ثبیس فضبیی ثطای اؾتمطاض ٔٛاضز ٔكىٛن وٝ عجك ٘ظط پعقه پطذغط تبٔیٗ فضب ثطای لط٘غیٙٝ احتٕبِی -1-4

 ٔحؿٛة ٘كسٜ ٚ ٘یبظی ثٝ اػعاْ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٚخٛز ٘ساضز، زض ٘ظط ثٍیطز وٝ قبُٔ ٚیػٌی ٞبی ظیط ثبقس:

 

 وبضوبٖ زٚض ثٛزٜ ٚ  ثٝ ٔٙظٛض ٔطالجت اظ ٚضٚز ٚ ذطٚج افطاز زاضای فٙؽ ثبقس. اظ ٔحُ اؾتمطاض یب تطزز ؾبیط  -1-4-1

 ٞط اتبق ثطای لط٘غیٙٝ ثٝ یه ٘فط اذتهبل یبثس. -1-4-2

ایٗ ٔدٕٛػٝ ثبیس تحت ٘ظط ٔؿتمیٓ پطؾتبض ٚ ثطای پبیف ٚ وٙتطَ وبضوٙبٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ ٚ أىب٘بت زضٔب٘ی لاظْ  -1-4-3

 ٌطزز.تحت ٘ظط پطؾتبض فطاٞٓ 

 ایٗ لؿٕت ثبیس زاضای تؿٟیلات ثٟساقتی خسا ٚ تبٔیٗ ٔبیحتبج ٚ خیطٜ ی غصایی خسا ثبقس. -1-4-4

 ٖ ذسٔبتی ذبل ثب حفبظت فطزی ظیبز ٚ خسا زاضز.ایٗ ثرف ٘یبظ ثٝ وبضوٙب  -1-4-5

 .ٞبی ؾبیط وبضوٙبٖ نٛضت ٌیطزؾبیُ ایبة ٚ شٞبة ػٕٛٔی یب ؾطٚیؽا٘تمبَ افطاز ثٝ ٔحیظ لط٘غیٙٝ ٘جبیس ثب ٚ -1-4-6

پیٕب٘ىبض ثبیس اظ ٞط ضٚـ أىبٖ پصیط ٘ؿجت ثٝ  وبٞف زازٖ تطاوٓ ٚ تؼساز ٘فطات زض ؾطٚیؽ ٞبی ایبة ٚ شٞبة: -1-5

 وطزٖ تؼساز افطاز حبضط زض ٚؾیّٝ ٘مّیٝ الساْ وطزٜ ٚ پؽ اظ ٞطثبض اضائٝ ؾطٚیؽ ٘ؿجت ثٝ ٌٙسظزایی آٖ الساْ وٙس. وٓ

ٞبی غصایی تب ػبزی ٚػسٜ ٞب:ضؾتٛضاٖ ذٛززاضی اظ حضٛض زضؾطٚ ٚػسٜ ٞبی غصایی زض ظطٚف یىجبض ٔهطف ٚ  -1-6

الأىبٖ ثبیس اظ ٕ٘بیٙسٌبٖ پیٕب٘ىبضاٖ ثٝ ٞط فطز تحٛیُ ٌطزز. حتیقسٖ قطایظ ثبیس زض ظطٚف یىجبض ٔهطف ؾطٚ قسٜ ٚ تٛؾظ 

ٞب اظ خّٕٝ ؾطٚ غصا زض زٚضٜ ٞبی ٞب پطٞیع قسٜ ٚ زض غیط ایٗ نٛضت تٕٟیساتی خساٌب٘ٝ ثطای ضؾتٛضاٖثٟطٜ ثطزاضی اظ ضؾتٛضاٖ

 ٔتٙبٚة ثطای وبضوٙبٖ نٛضت پصیطز.
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عی ثطای ٚضٚز وبضوٙبٖ ثٝ وٕپ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبقس وٝ أىبٖ ٔسیطیت ٚضٚز ثط٘بٔٝ ضی ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ فطاذٛاٖ وبضوٙبٖ:  -1-7

آٟ٘ب ٚ تت ؾٙدی لجُ اظ ٚضٚز ٚخٛز زاقتٝ ثبقس.. ثٝ ٔٙظٛض فطاذٛا٘ی آٟ٘ب اثتسا اظ افطازی ذٛاؾتٝ قٛز وٝ فبلس ػلائٕی ٕٞچٖٛ تت 

عٕیٙبٖ زازٜ قٛز پؽ اظ فطٚوف وطزٖ ایٗ ٞبی اذیط حضٛض ٘ساقتٙس. ثٝ ؾبیط وبضوٙبٖ اٚ ؾطفٝ ثٛزٜ ٚ زض تدٕؼبت ٚ ٔطاؾٓ

ٚیطٚؼ اظ آٟ٘ب ٔدسزا زػٛت ثٝ ٕٞىبضی ٔی ٌطزز. ظٔبٖ ٚضٚز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبقس وٝ ٕٞٝ ی وبضوٙبٖ ثب ٞٓ زض ٔحُ حضٛض ٘ساقتٝ ٚ 

 ؾجت تدٕغ ٘كٛز؛ یب ٔؿیط ٚضٚزی اظ عطیك فٙؽ ثٝ چٙس ضاٞطٚ تمؿیٓ ٌطزز.

ؽ اظ حضٛض وبضوٙبٖ فبلس ػلأت تٙفؿی، افطاز ثب فبنّٝ ی حسالُ زٚٔتط اظ پ فطآیٙس غطثبٍِطی ٚ ٚضٚز ثٝ ؾبیت:  -1-8

ٔحّی ػجٛض زازٜ قٛ٘س وٝ زاضای وف ٌٙسظزا ثٛزٜ ٚ ویف ٚ اِجؿٝ ی آٟ٘ب ثب ضػبیت احتطاْ ضسػفٛ٘ی قٛز. ٕٞچٙیٗ السأبت 

 غطثبٍِطی ضٚظا٘ٝ ٘ظیط تت ؾٙدی ا٘دبْ قٛز. 

تب ظٔبٖ اػلاْ قسٜ تؼغیُ قٛ٘س ٚ ؾبیط  ٞب ٚ تفطیحی،ؾبیت ٔثُ ٚضظقٍبٜ یأبوٗ تدٕؼ پطٞیع اظ تدٕغ زضٖٚ وٕپ:-1-9

 أبوٗ پطتطزز وٕپ ضٚظا٘ٝ لجُ اظ ٚضٚز وبضوٙبٖ ٌٙسظزایی ٚ ضسػفٛ٘ی قٛ٘س.

اظ پتٛ، ّٔحفٝ ٚ حِٛٝ قرهی اؾتفبزٜ قٛز. وبضوٙبٖ ثبیس اظ تطزز غیط ضطٚض پطٞیع وطزٜ ٚ  السأبت ثٟساقتی فطزی: -1-10

 ٞبی ذٛز وٙٙس.ٞبی ثٟساقتی، ثٟساقت ضا ضػبیت ٚ الساْ ثٝ ذكه وطزٖ زؾتفبزٜ اظ ؾطٚیؽٍٞٙبْ اؾت

ی غصا زض ٔحُ ذٛز وٕپ ثبیس وّیٝ انَٛ ثٟساقت فطزی ٔثُ زض نٛضت تٟیٝالسأبت ثٟساقتی آقپعذب٘ٝ:  -1-11

پعٞب  اظ ٔبؾه ٚ تٟیٝ ٔٛاز اِٚیٝ اظ قؿتكٛی نحیح زؾت ٞب پیف اظ الساْ ثٝ تٟیٝ غصا تب ضسػفٛ٘ی ٔساْٚ ٔحیظ ٚ اؾتفبزٜ آق

 ٞب نٛضت ٌیطز.ٞبی ٔغٕئٗ، تب ؾطٚ آٖ ثٝ قیٜٛ ی نحیح ٚ ٘ظبضت فطزی ثط تٕبٔی ایٗ ضٚ٘سٔىبٖ

ػلاٜٚ ثط ضػبیت تٕبٔی ٘ىبت ثٟساقتی فطزی ٚ ضسػفٛ٘ی ٔحیظ، حتی الأىبٖ  السأبت ثٟساقت زفبتط ازاضی: -1-12

ی ثطٌعاض قسٜ ٚ ثٝ خبی اؾتفبزٜ اظ ٔساضن وبغصی وٝ ٘بچبض ثٝ زؾت ثٝ زؾت قسٖ خّؿبت ازاضی ثبیس اظ عطیك فضبی ٔدبظ

 ٞبی فضبی ٔدبظی اؾتفبزٜ ٌطزز.ٞؿتٙس، اظ پؿت اِىتطٚ٘یىی ٚؾبیط ظطفیت

ٝ ٚ یب ثطاؾبؼ فطْ ذٛز اظٟبضی ٞط فطز ثطای ثبظٌكت ایكبٖ ثٝ وبض یب لط٘غیٙ وّیٙیه ؾبیت یب وٕپ السأبت پعقىی: -1-13

دب ثٝ ٘ظبضت، تدٟیع ٔحیظ ٚ ٘ظبفت آ٘زضنٛضت ٘یبظ ثٝ اؾتطاحت زض ٔحُ لط٘غیٙٝ ٘ؿجت  ٌیطی وٙس.ثیٕبضؾتبٖ تهٕیٓ اػعاْ ثٝ

 اعٕیٙبٖ حبنُ قٛز.

ضا ثٝ  19-ٔطثٛط ثٝ افطاز ٔكىٛن ٚ آٔبض لغؼی اثتلا ٚ فٛت ٔٛاضز وٛٚیس وّیٙیه ثبیس ضٚظا٘ٝ ٌعاضـٌعاضـ ضٚظا٘ٝ:  -1-14

 زٞس. پیٕب٘ىبض اضائٝ ESH ٚاحس

 

 پزيصٌ َای عمزاوی ي کارگاٌ َای ساخت ي ساس .2

 

 : السأبت ثٟساقتی وٙتطِی وبضٌبٜ ٞب -2-1

وبضٌبٜ ٞب ثبیس ثط اؾبؼ اثؼبز ذٛز ٘ؿجت ثٝ تؼییٗ ٔؿئَٛ تكىیلات ثٟساقتی خٟت ٘ظبضت ثط السأبت ثٟساقتی  -2-2-1

ذٛاٞٙس زاقت. ٕٞچٙیٗ تبٔیٗ ٚؾبیُ حفبظت فطزی ثطای ی ٘ظبضت ضٚظا٘ٝ ثط وبضٌبٜ ضا الساْ ٕ٘بیٙس. ایٗ ٔؿئٛلاٖ ٚظیفٝ
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وبضٌطاٖ ٘ظیط ٔبؾه، زؾتىف، ولاٜ ایٕٙی، وفف وبض ٚ ٕٞب٘ٙس آٖ ٞب ثطای ٞط فطز اِعأی ثٛزٜ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه زض اتبق 

 ثبقس.ضی ٔیٔتط وٙبض ٞٓ لطاض ٌیط٘س اخجب 1وٙتطَ، فطآیٙس ػّٕیبت ٚ ٘ظبیط آٖ وٝ افطاز ٔدجٛض٘س زض فبنّٝ ی وٕتط اظ 

 

ٔسیط وبضٌبٜ ٘یع ٔٛظف اؾت خیطٜ ی غصایی حسالُ یه ٞفتٝ وبضٌطاٖ ضا تبٔیٗ وٙس تب اظ ضفت ٚآٔس ٞبی غیط - -2-2-2

 ضطٚض وبؾتٝ قٛز.

 

اظ زؾتٍب ٞبی قٙبؾبیی اثط اٍ٘كت ثٝ ٔٙظٛض حضٛض ٚ غیبة وبضوٙبٖ حتی إِمسٚض اؾتفبزٜ ٘كٛز یب أىبٖ اؾتفبزٜ اظ  -2-2-3

 ی وٙٙسٜ پؽ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٞب فطاٞٓ قٛز.ٔٛز ضسػفٛ٘

أىبٖ ٌٙسظزایی ؾغٛح ٔكتطن ٔبقیٗ آلات ؾبذتٕب٘ی فطاٞٓ قسٜ ٚ قیٜٛ ٌٙسظزایی نحیح ایٗ اثعاض ثٝ پطؾُٙ   -2-2-4

 آٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز.

ضفت ٚ آٔس زاقتٝ ثبقٙس؛ ضفت ٚ آٔس افطاز ثٝ وبضٌبٜ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٜ قسٜ ٚ تؼساز افطاز ٔكرم ٚ ٔحسٚزی اخبظٜ  -2-2-5

 قٛ٘س ضٛاثظ ثٟساقتی ثغٛض وبُٔ أٛظـ زازٜ قٛز.ٕٞچٙیٗ ثٝ پطؾّٙی وٝ خٟت ا٘دبْ ٔبٔٛضیت اظ وبضٌبٜ ذبضج ٔی

 اظ ٚضٚز حیٛا٘بت ٚ تٕبؼ آٟ٘ب ثب پطؾُٙ خٌّٛیطی قٛز. -2-2-6

ٌبٜ ثطضؾی ٌطزز ٚ حتی الأىبٖ ؾلأت ٚ ٚضؼیت خؿٕب٘ی ضا٘ٙسٌبٖ ٔبقیٗ آلات ٚ ٔهبِح زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ وبض  -2-2-7

ٔحُ اؾىبٖ ٔٛلت آٖ ٞب اظ وبضٌطاٖ خسا قٛز. ٕٞچٙیٗ اظ ٚضٚز ٟٕٔب٘ب٘ی وٝ ٕ٘یتٛاٖ ثٝ ؾلأت آٟ٘ب ٔغٕئٗ ثٛز ٕٔب٘ؼت 

 ٌطزز.

خٟت وبٞف تطززٞب ثٝ ذبضج اظوبضٌبٜ زض نٛضت أىبٖ ٔهبِح ٚ ٔٛاز ٔهطفی ٔٛضز ٘یبظ یه ٔبٜ ثٝ نٛضت ایٙتط٘تی  -2-2-8

 ی ذطیساضی قٛز.یب تّفٙ

تٕٟیساتی اتربش ٌطزز وٝ ٞط پطٚغٜ ثٝ پطٚغٜ ٞبی وٛچىتط  ثب حسالُ ٘فطات تمؿیٓ قسٜ وٝ ٞط فطز ٘یع ثب فبنّٝ   -2-2-9

 ٔتط اظ زیٍطی ثبیؿتس. 1حسالُ 

 ٔحُ ٞبی پط تٕبؼ ٘ظیط زضة ٞب، زؾتٍیطٜ ٞب، فطٔبٖ، آیٙٝ ٞب، وٕطثٙس ٞبی ایٕٙی ٚ ثبلاثطٞبی قیكٝ ٞب ٚ -2-2-10

میُ ٞب، ِٛزضٞب، ثیُ ٔىب٘یىی، ٔبقیٗ آلات ثتٗ ضیعی، ت وبضٌبٜ ٔب٘ٙس وبٔیٖٛ، ا٘ٛاع خطثتدٟیعات ذبل ٔٛخٛز زض ٔبقیٗ آلا

تطان ٔیىؿط، زؾتٍبٜ پٕپ ثتٗ، اثعاضٞبی وبضی) اؾتب٘جِٛی، ثیّچٝ، اِه ثٙبیی، ٔتط ٘ٛاضی، قبلَٛ، فطغٖٛ، ثیُ، ٔبِٝ، قًّٙ، تطاظ، 

 قیفت وبضی ٌٙسظزایی قسٜ ٚ حتی إِمسٚض تٛؾظ یه ٘فط اؾتفبزٜ قٛ٘س. وٕچٝ ٚ ...( پیف اظ قطٚع

فؼبِیت ٞبی تِٛیس وٙٙسٜ ٌطز ٚ غجبضحتی إِمسٚض ٔحسٚز قسٜ ٚ یب ثب ضػبیت انَٛ ثٟساقتی ٚ تدٟیعات زض ٔحیظ  -2-2-11

 ٔحهٛض ٚ ثب حسالُ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ا٘دبْ قٛز.

زضنس ظطفیت ٚؾبیُ حُٕ ٚ ٘مُ اؾتفبزٜ  50طای ٘یطٚی غیطثٛٔی، اظ ٞبی ایبة ٚ شٞبة ثزضنٛضت ٚخٛز ؾطٚیؽ -2-2-12

 قٛز.

 ثٟساقت فطزی:  -2-2

 70زؾت ٞب ثٝ ٔست ثیؿت ثب٘یٝ ٚ یب زض نٛضت ٘جٛز ٔٛاز قٛیٙسٜ اؾتفبزٜ اظ ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ثط پبیٝ اتبَ٘ٛ حسالُ  قؿتكٛی

ؾٛض ثبز ا٘دبْ وٕپط ٛع ثٛزٜ ٚ ایٗ وبض ثبیس ثٝ ٚؾیّٝ یٞبی ذبوی زض ٔحیظ وبضٌبٜ ٕٔٙ اِعأیؿت. ٕٞچٙیٗ تىب٘سٖ ِجبؼزضنس 

 .ٌیطز
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ٞب ٚ ؾجعیدبت ػسْ اؾتفبزٜ اظ ِٛاظْ حفبظت فطزی وبضٌبٞی ٚ زاقتٗ ذٛاة وبفی ٚ اؾتفبزٜ اظ ضغیٓ غصایی حبٚی ٔیٜٛ 2-2-1

٘ی پیف اظ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز تبظٜ وٝ ثٝ حفظ ایٕٙی ثسٖ زض ثطاثط ثیٕبضی ٞب وٕه ٔیىٙس ٘یع تٛنیٝ ٔی قٛز. ) قؿتكٛ ٚ ضسػفٛ

 غصایی نٛضت ٌیطز.(

 

 ثٟساقت ؾبذتٕبٖ )ٔحُ اؾىبٖ ٚ ٕ٘بظذب٘ٝ، ضذتىٗ، حٕبْ ٚ ؾطٚیؽ ثٟساقتی(: -2-3

ٞبی فطزی خسا ثطای تؼٛیض، ٍٟ٘ساضی ِجبؼ ٚ ٚؾبیُ قرهی زاقتٝ ثبقٙس  وٝ ثٝ عٛض ضٚظا٘ٝ تٛؾظ وبضفطٔب وبضٌطاٖ ثبیس لفؿٝ

س آة ٌطْ ثطای قؿتكٛی ِجبؼ ٞب ٚ حٕبْ ٚ ٘ظبفت ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ٚ فبضلاة ٘بقی اظ ایٗ ٌٙس ظزایی قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ثبی

 فؼبِیت ٞب ثٝ ذبضج اظ وبضٌبٜ ٚ ٔؼبثط ٞسایت ٘كٛز.

 ٞبی قؿتٝ قسٜ ٘یع ثبیس زٚض اظ ٔحیظ وبضٌبٜ ٚ زض ٘ٛض ذٛضقیس ذكه قٛ٘س.ِجبؼ

 یؿت وٝ ثبیس اخطا ٌطزز.اظ ٟٔٓ تطیٗ انِٛظزایی ٔؿتٕط ٘یع ٟب ٌٚٙستٟٛیٝ ٔٙبؾت ثطای تٕبٔی ایٗ ٔىب٘

 

 :خّؿبت وبضی یثٟساقتاحتیبعبت   -2-4

ػلاٜٚ ثط تلاـ ثطای وبٞف خّؿبت چٟطٜ ثٝ چٟطٜ  ٚ ثٟطٜ ٌیطی اظ ظطفیت ٞبی فضبی ٔدبظی، زض نٛضت ػسْ أىبٖ ثطٌعاضی 

ٌعاض قسٜ ٚ تٕبٔی ضٛاثظ ثٟساقت فطزی اػٓ اظ خّؿبت اظ ایٗ عطیك، خّؿبت ثب ظٔبٖ فكطزٜ ٚ وٛتبٜ ٚ ثب ضػبیت فبنّٝ اختٕبػی ثط

ضسػفٛ٘ی زؾت ٞب ٘یع ضػبیت ٌطزز. ثطٌعاضی خّؿبت زض ؾبِٗ ٞبی ثب ٌٙدبیف ٔٙبؾت زض نٛضت فبنّٝ زازٖ زض چیٙف نٙسِی 

ازاضی ٞب، حصف ٚؾبیُ اضبفٝ اظ ضٚی ٔیع، حصف ٞطٌٛ٘ٝ ذٛضاوی ٚ یب اؾتفبزٜ اظ ا٘ٛاع ثؿتٝ ثٙسی قسٜ آٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ 

 قرهی ٚ ثطلطاضی أىبٖ تٟٛیٝ ٔٙبؾت ثطای ؾبِٗ اظ زیٍط انٛ.َ لاظْ الاخطاؾت.

 

 ٘تیدٝ ٌیطی

ی الكبض خبٔؼٝ ثٝ ذهٛل وبضٌطاٖ ٚ ؾبیط قغّٟبی ٘یبظٔٙس تدٕغ ثب ٚخٛز ٘طخ پبییٗ وكٙسٌی، أىبٖ ثبلای اثتلای ٕٞٝ 19-ٚیطٚؼ وٛٚیس

ی عٛلا٘ی ٌطز٘س، أب غیجت افطاز زض ٔحُ وبض ٚ یب لط٘غیٙٝٔجتلایبٖ ثٟجٛز یبفتٝ ٚ ثٝ چطذٝ وبض ٚ اقتغبَ ثطٔیافطاز ضا زض ثطزاضز؛ اٌط چٝ اوثط 

ٞبی التهبزی ثٝ ضٚ٘س ػبزی ذٛز ثبظٌطز٘س ی فؼبِیتقٛز. اظ ایٗ ضٚ لاظْ اؾت تب ٕٞٝٞبی التهبزی خجطاٖ ٘بپصیطی ٔیٔست آٟ٘ب ؾجت ظیبٖ

َٛ ثٟساقتی ٔهٛة ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت أىبٖ پصیط اؾت تب اظ اثتلای ٔدسز وبضوٙبٖ ٚ قیٛع زٚثبضٜ ایٗ وٝ ایٗ أط اظ عطیك ضػبیت ان

 ثیٕبضی پؽ اظ وٙتطَ ٘ؿجی خٌّٛیطی قٛز.

-ٞبی ػٕٛٔی ٚ وّی ٚ ذبل ٞط فؼبِیت، اػٓ اظ ثٟساقت زض ثرفزٚ حٛظٜ ٘فتی ٚ ػٕطا٘ی ٚ زؾتٛضاِؼُٕ زض ایٗ ٔمبِٝ تلاـ قس تب ثب ثطضؾی

ٔب٘ٙس غطثبٍِطی پیف اظ ٚضٚز ٚ ثبظضؾی ضٚظا٘ٝ ؾلأت ػٕٛٔی وبضوٙبٖ، ٘ظبضتی   -السأبت وٙتطِی ی ٔرتّف ازاضی، فطزی، ٔحُ اؾىبٖ ٚٞب

 ٛخٝ ثٝ قطایظ حبضط تسٚیٗ قسٜ ا٘س اضائٝ ٌطزز.تهٛیط ضٚقٙی اظ لٛا٘یٗ خسیس وبض  وٝ ثب ت

خطای آٖ ثط ٞیچ وبضفطٔبیی پٛقیسٜ ٘یؿت؛ اظ ایٗ ضٚ ا٘تظبض ٔی ضٚز تب زض ٌٙسظزایی ٞب ٘یبظی ثٝ شوط ٘ساضز ٚ ِعْٚ اإٞیت ایٗ زؾتٛضاِؼُٕ 

ی وبضوٙبٖ اظ عطق ٔرتّف وٛتبٞی ٘كسٜ ٚ خبٖ افطاز ٚ حیبت نٙبیغ ثٝ ٚ ضسػفٛ٘ی ٔحیظ وبض ٚ آٔٛظـ نحیح انَٛ ثٟساقتی ثٝ ٕٞٝ

 ذغط ٘یفتس.
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 ٔٙبثغ
 ، قطوت ٟٔٙسؾی ٚ تٛؾؼٝ ٘فت19-ثبظٌكت ثٝ وبض زض زٚضٜ قیٛع ثیٕبضی وٛٚیس، ضٚـ اخطایی 1399، ؾٕیطا، ؾٟطاثی -

 ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت، ؾٛالات ضایح پیطأٖٛ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ -

 زؾتٛضاِؼُٕ وكٛضی وطٚ٘ب ٚیطٚؼ خسیس -

 4277، پطؾتبضی ثٟساقت خبٔؼٝ، ضذكٙسٜ ٔحٕسی،تٟطاٖ، ٘كط ٘ی، 1379، ٔحٕسی، ضذكٙسٜ -

 یٙفٌٛطاف ٞبی ٚظاضت ثٟساقت ٚ ٞلاَ احٕط، چبثٟبض ٔسیبٔبضاَ ٌطافیه، پٛؾتطٞب ٚ ا -

 اَٚ ٚزض ٔحیظ ٞبی ازاضی ٚ نٙؼتی، ٚیطایف  19-ٞبی پیكٍیطی  ٚوٙتطَ وٛٚیس ٔطوع ؾلأت ٔحیظ ٚ وبض،ضإٞٙبی ضاٜ -

 1398زْٚ، اؾفٙس 

ٌطاٖ ٚ وبضفطٔبیبٖ، ٔطوع ؾلأت ٔحیظ ٚ وبض، ضإٞٙبی ضاٜ ٞبی پیكٍیطی اظ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ خسیس، ضإٞٙبی ػٕئٕی وبض -

 98ٚیطایف اَٚ، اؾفٙس 

ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت، ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ  آٔٛظـ پعقىی، ٔطوع ٔسیطیت ثیٕبضی ٞبی ٚاٌیط، تٛنیٝ ٞبی ثٟساقتی زض  -

 ٔمبثّٝ ثب وطٚ٘ب ٚیطٚؼ خسیس

، ػٕطا٘ی ٚ ضاٞؿبظیٞبی زض پطٚغٜ 19-ضاٞیبة ُّٔ، زؾتٛضاِؼُٕ پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثیٕبضی وٛٚیسٔكبٚض ٟٔٙسؾیٗ  -

 1398اؾفٙس

 ؿبیت ٞیؿتٛضی(، ٚثب، ٚث1396) 2017ٚثؿبیت ٞیؿتٛضی،  -

ؾی ٞبی اؾتطاتػیه ضیبؾت ، چیٗ، ٔطوع ثطض19-تلا ثٝ وٛٚیسٖٚ ًٞٛ٘، خبٖ، زؾتٛضاِؼُٕ ػٕٛٔی پیكٍیطی اظ اث -

 زض قبٍٟ٘بی 19-خٕٟٛضی)وبضٌطٜٚ ٚیػٜ ٔمبثّٝ ثب وٛٚیس
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 پیٛؾت

 

 

 

 

 ی ي وقص ایمىی ) چٍ کساوی مستعذ ابتلا بٍ کزيوا َستىذ؟(ی سمیىٍ ابیماری َا: 9ضکل
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 : ريش َای اوتقال يیزيط کزيوا2ضکل 
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 درجٍ ساوتی گزاد 22: میشان ماوذگاری يیزيط کزيوا ريی سطًح مختلف در دمای 3ضکل 
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 ريش صحیح استفادٌ اس ماسک: 4ضکل 
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 : علائم يیزيط کزيوا5ضکل 
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 وکات بُذاضتی بزای افزاد ضاغل در بخص اداری: 6ضکل 


