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Abstract  

Green schools and educational centers, as one of the new approaches in educational architecture, are designed 

with the aim of improving the quality of learning, improving the mental and physical health of students, teachers 

and all relevant officials, and reducing its environmental impacts. In the meantime, the use of natural elements 

such as green walls, flexible walls, and innovations such as green movable walls have become important as key 

components in optimizing educational spaces. The present study, with a descriptive-analytical approach and the 

use of a questionnaire, examines the effect of these elements on the level of student learning and the improvement 

of the teacher training process using a statistical population of 400 students and teachers in Isfahan province. The 

criteria for assessing the claim that the use of green walls improves the visual quality of the school environment, 

increases concentration, reduces stress, improves social interaction, and increases academic motivation. The 

results show that by using green walls, students' concentration levels increase by 42 percent, academic motivation 

increases by 44 percent, social interaction between students and teachers increases by 42 percent, and student 

stress levels decrease by 49 percent. In addition, teachers working in schools with green walls reported an increase 

in satisfaction with teaching and communication with students by 42 percent. The findings indicate that combining 

sustainable architecture principles and flexible design in the form of green schools can be considered as a global 

model for improving educational and training processes. 
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 هچکید

بهبود  ،یریادگی تیفیک یبا هدف ارتقا ،یآموزش یدر معمار نینو یکردهایاز رو یکیسبز به عنوان  یکز آموزشارمدارس و م   

 نی. در اشوندیم یآن طراح یطیمحستیمربوطه و کاهش اثرات ز نیمسول هیآموزان، معلمان و کلدانش یو جسم یسلامت روان

 یهاسبز به عنوان مؤلفه متحرک یوارهایهمچون د ییهایسبز، منطعف و نوآور یوارهاید رینظ یعیاستفاده از عناصر طب ان،یم

از پرسشنامه،  یریگو بهره یلتحلی–یفیتوص یکردیاست. پژوهش حاضر با رو افتهی تیاهم یآموزش یفضاها یسازنهیدر به یدیکل

عناصر بر سطح  نیا ریتأث یبه بررسنفره که شامل دانشآموزان و معلمان استان اصفهان است  400آماری با استفاده از جامعه 

 تیفیک یارتقا استفاده از دیوارهای سبز،معیارهای سنجش ادعا  پردازدیمعلمان م آموزش ندیآموزان و بهبود فرآدانش یریادگی

نشان  جیانت .است یلیتحص زهیانگ شیو افزا یتمرکز، کاهش استرس، بهبود تعامل اجتماع شیمدرسه، موجب افزا طیمح یبصر

 درصد، تعامل اجتماعی 44درصد، انگیزه تحصیلی تا  42آموزان تا با استفاده از دیوارهای سبزمتحرک، میزان تمرکز در دانش

درصد کاهش یابد.  49آموزان تا درصد افزایش یابد و همچنین میزان سطح استرس دانش 42اموزان با یکدیگر و معلمان تا دانش

 42اموزان تا علاوه بر این، معمان شاغل در مدارس با دیوارهای محترک سبز، افزایش میزان رضایت از تدریس و ارتباط با دانش

در قالب مدارس سبز،  ریپذانعطاف یو طراح داریپا یاصول معمار بیآن است که ترک انگریب اهافتهی. درصد گزارش شده است

 .ردیگ مورد توجه قرار یتیو ترب یآموزش یندهایدر بهبود فرآ یجهان ییالگو نوانبه ع تواندیم

 .یطیمح یروانشناس .داریپا یمعمار .متحرک وارید .سبز وارید .مدارس سبز :کلیدی کلمات
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 مقدمه -1

در  یت بازنگرضرور ،ینیشهرنش عیو رشد سر یمیاقل راتییتغ ،یطیمحستیز یهابحران شیافزا ر،یاخ یهادر دهه

 ،یاجتماع ینهادها نیتراز مهم یکیآشکار ساخته است. مدارس به عنوان  شیاز پ شیرا ب یآموزش یفضاها یطراح یالگوها

 یهان بر اساس الگوهاجاز مدارس موجود در  یاحال، بخش عمده نیا بادارند.  دیجد یهانسل ندهیبه آ یدهدر شکل یاتینقش ح

مسئله  نیهستند. ا یداریو پا یروانشناخت ،یطیمحستیبه ابعاد ز یاند که عمدتاً فاقد توجه کافساخته شده یمعمار یسنت

سبز و تراکم بالا  یکمبود فضا ،بنامناس هینور، تهو نییپا تیفیبا ک ییهاطیآموزان در محاز دانش یاریموجب شده است که بس

 بگذارد. یآنان اثر منف یو سلامت روان یریادگی تیفیبر ک تواندیکه م یطیباشند؛ شرا لیمشغول به تحص

 یطیمحستیتنها بر کاهش اثرات زمدارس سبز نه .ها شکل گرفتچالش نیدر پاسخ به ا« مدرسه سبز» دهیا

 نیمتمرکز هستند. ا زین یریادگی یبخش براو الهام ایسالم، پو ییهاطیمح جادیدارند، بلکه بر ا دیتأک یآموزش یهاساختمان

دروس،  یریادگیآموزان ضمن که در آن دانش آورندیفراهم م یطیشرا ،یعیو عناصر طب نینو یهایتکنولوژ یریکارگمدارس با به

آگاه  یداریپا یهابه ارزشو برقرار کرده  عتیبا طب ترقیعم یارتباطهای روانی منجر شده، همچنین منجر به کاهش استرس

 .شوندیم

ند مان ییمطرح شد. کشورها یشمال یکایو سپس آمر یشمال یاروپا یبار در کشورها نیمدارس سبز نخست مفهوم

باز با  یفضا قیلفو ت نهیبه یرینورگ ،یعیطب هیتهو ر،یدپذیتجد یهایبر انرژ یمدارس مبتن یدانمارک، سوئد و فنلاند با طراح

و  US Green Building Councilمانند  یالمللنیب یهاسازمان ج،یتدرهالگو شدند. ب نیتوسعه ا سازنهیدرس، زم یهاکلاس

OECD آموزان و کاهش دانش روانی–یسلامت جسم یکردند که هدف آنها ارتقا یمدارس سبز معرف یبرا ییاستانداردها زین

 (Barrett et al., 2013, Kweon et al., 2017, Rezaei et al., 2025) است. یطیمحستیز یاثرات منف

را به  یآموزش یاند تا فضاهادر مدارس سبز، تلاش کرده یگذارهیژاپن و سنگاپور با سرما رینظ ییکشورها زین ایآس در

 یهاسبز و سقف یهاوارینمونه، در سنگاپور، مدارس مجهز به د یکنند. برا لیو تعامل تبد یریادگی یو نوآور برا ایپو ییبسترها

حس تعلق  شیاند، بلکه باعث افزامؤثر بوده یمصرف انرژ یسازنهیو به طیمح ینه تنها در کاهش دما اهانیاز گ دهیپوش

 ((World Green Building Council, 2013 اند.شده زیمدرسه ن یآموزان به فضادانش

 کردیرو نیا یسازادهیپ یجامع برا یهااز کشورها فاقد دستورالعمل یاریمدارس سبز، هنوز بس یوجود رشد جهان با

در حال جلب توجه  نینو یبه عنوان عناصر طراح 2متحرک یوارهایو د 1سبز یوارهایمانند د ییهایحال، نوآور نیهستند. در هم

داخل مدرسه را بهبود بخشند، سر و صدا را کاهش دهند و  یهوا تیفیک توانندیخود م یاهیسبز با پوشش گ یوارهایهستند. د

را  یآموزش یفضاها یدر طراح شتریب یریپذانعطاف متحرک امکان یوارهایبخش فراهم کنند. اما فراتر از آن، دآرامش یطیمح

 World  شود. لیتبد یشینما ای یکارگاه ،یگروه یبه فضا یبه سادگ تواندیکلاس درس م کیکه  یابه گونه کنند؛یم جادیا

Green Building Council, 2013)) 

های شهر رسشنامه در دبیرستاناز روش پبندی و استفاده ( با استفاده از روش خوشه2018همکاران )عباس زاده دیز و 

آموزان بررسی نمودند. نتایج این پژوهش تاثیر قابل توجه عناصر سبز عوامل کالبدی مدارس بر میزان آموزش دانش ایران، تبریز،

 .اموزان بودو منطعف بر یادگیری دانش

ودند. در بررسی نمبر یادگیری دانش آموزان را  مدارس منبطق بر محیط زیست و اثر آنها( 2019و همکاران )صفری 

های محیط زیست ای، اثر استفاده از الماناین پژوهش، با بررسی یکی از مدارس سبز تهران، ایران و استفاده از روش پرسشنامه

 در مدارس را بررسی نمودند.

                                                      

1 Green Walls  
2 Movable Living Walls 
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پرداختند. در این  یشهر یریپذستیدر ز عتیمدارس طب سیاثرات تأس یبررس( به 1398روحی پور و همکاران )

 دهدینشان م یبررس جینتا ن، ایران، به عنوان مطالعه موردی استفاده شد.تهرا سانیپارک پرد و استفاده از یدلف کیاز تکن روش،

 دارد. یداریپا یشهر یریپذستیز  یهادر مؤلفه میرمستقیو غ میاثر مستق عتیصورت مدارس طببه یستیز طیکه آموزش مح

در  ییسوم ابتدا هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیپ زشیو انگ یریادگی زانیم( به بررسی 1398تقی پور و همکاران )

نفره به بررسی اثر مدرسه  20های ای و گروهپرداختند. در این روش، با استفاده از روش پرسشنامه ، ایرانمدارس سبز شهر تهران

 سبز پرداخته شد.

آموزان پرداختند. نتایج این ( به ارزیابی اثر وجود فضا سبز در مدارس در آموزش دانش1398سلیمی و همکاران )

 های روانی بود.آموز و اثر قابل توجه آن بر یادگیری و دوری از بیماریبیان حداقل سرانه فضاسبز برای هر دانشپژوهش، 

پرداختند. در این پژوهش،  دانش آموزان یریادگیعوامل مهم مدرسه سبز بر  ریتاث یابیارز( به 1400زارعان و همکاران )

های سبز بررسی نفری در مدارس منطقه دو تهران، ایران، میزان تاثیرگذاری استفاده از المان 130با استفاده از جامعه آماری 

 شد.

سبز در مدرسه میتران، بزریل پرداختند.  هایهای معماری پایدار و المان( به بررسی مولفه1401مجتبوی و ایزدپناه )

روش پیشنهادی، از استنتاج مدل مفهومی استفاده شد. نتایج این پژوهشی حاکی از اثر قابل توجه عوامل محیط زیستی در بهبود 

 آموزش بود.

استفاده از آموزان را بررسی نمودند. در این پژوهش، با ( اثر مدارس سبز بر یادگیری دانش1402صادقی و همکاران )

های سبز در مدارس بررسی شد. مدارس شهر ایذه، ایران به نفری، اثرات استفاده از المان 200روش پرسشنامه و جامعه آماری 

 عنوان مطالعه موردی استفاده شد.

( به بررسی اثر استفاده از گیاهان زینتی در مدارس به منظور کاهش استرس 1403همکاران )علیزاده اجیرلو و 

افزار آماری در شهر به منظور تحلیل نتایج و نرم دیافزار نورو گانرماموزان و افزایش یادگیری آنها پرداختند. در این روش از دانش

 اردبیل، ایران استفاده شد.

و دانش آموزان  یکشاورز انیهنرجو یستیز طیمح نهیبر رفتار به یستیزطیاثر سواد مح( 1403رضایی و همکاران )

نفری استفاده شد. نتایج حاکی  998را بررسی نمودند. به منظور دستیابی به این منظور از جامعه آماری  مدارس سبز استان تهران

 آموزان بود.از اثر قابل توجه این نوع مدارس بر سواد و رفتار محیط زیستی دانش

سبز تمرکز  یفضاها یکل یامدهایها بر پسبز ثابت، اغلب پژوهش یوارهایبا وجود مطالعات متعدد درباره مدارس سبز و د

 یفیک یابیعمدتاً به ارز یمطالعات داخل ن،یاند. همچننکرده یو عناصر زنده را بررس ییفضا یریپذداشته و نقش همزمان انعطاف

کمتر مورد توجه قرار  یریادگی یشناختروان یهاسبز متحرک بر شاخص یوارهایاثر د یمک لیاند و تحلمحدود شده یمورد ای

را هدف قرار  اتیمتحرک، شکاف موجود در ادب واریسبز و د وارید بیاساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر ترک نیگرفته است. بر ا

ها بر پژوهش شتریب کهیمتحرک در مدارس سبز است. در حال یوارهایکاربرد د کردیمقاله حاضر در تمرکز بر رو ینوآور .دهدیم

 یریادگی تیفیک یدر ارتقا «ییفضا یریپذانعطاف»و « سبز بودن» یبیبر نقش ترک قیتحق نیسبز ثابت تمرکز دارند، ا یوارهاید

 دارد.  دیتأک

 

 شناسیروش-2

 یبردارساخت و بهره ،یکه در طراح شودیاطلاق م یآموزش یبه فضاها دار،یپا یاز معمار یارمجموعهیمدارس سبز به عنوان ز

 یطیمحستیز یمدارس، کاهش اثرات منف نیا ی. هدف اصلکنندیم تیرا رعا یو اقتصاد یاجتماع ،یطیمحستیخود اصول ز
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اموزان های محیطی برای دانش، کاهش استرسآموزاندانش یو روان یجسم متسلا شیافزا ،یریادگی تیفیک یساختمان، ارتقا

 است. عتیحس تعلق به طب جادیو ا و معلمان

 یدر نماها یاهیش گادغام پوش یبرا یکردیعنوان روبه Patrick Blancتوسط  1980بار در دهه  نیسبز نخست واریمفهوم د

 ینده را بر سطوح عمودز اهانیکه امکان رشد گ شوندیاطلاق م ییهابه سامانه یطور علمسبز به یوارهایمطرح شد. د یعمود

 ,Blancهستند ) یشناختو روان یحرارت ،یطیمحستیز یکارکردها یدارا ،یشناختییبایو علاوه بر عملکرد ز کنندیفراهم م

2008; Kellert, 2005.) 

طور کارآمد استفاده کرده، و منابع به یاست که از انرژ یی، مدرسه سبز فضاUS Green Building Council فیاساس تعر بر

این اصطلاح . . کندیم فایا یداریفرهنگ پا جیخود را در ترو یو نقش آموزش سازدیکاربران فراهم م یبرا منیسالم و ا یطیمح

م های گیاهی اعم از گیاهان زینتی، درختان یا فضاهایی با پوشش سبز در مدارس است. به بیان دیگر، لزوبه معنا بکارگیری المان

های مختلفی از بندیست. مدرسه سبز شامل تقسیمدر گروه مدرسه سبز ااستفاده از هر گیاه در فضا آموزشی به منزه قرارگیری 

های فضاسبز )روحی (، دیوارهای سبز و شامل گیاه و یا جداکننده با المان1398جمله فضا سبز در حیاط )سلیمی و همکاران، 

ارهای منطعف دیو ( و یا استفاده از1402(، استفاد از درختان زینتی در فضا مدرسه )صادقی و همکاران، 1398پور و همکاران، 

 میرمستقیطور غبه زین یکیزیف طیمح ،یعلاوه بر آموزش رسم ،یمدارس نیدر چن( است.1401در مدارس )جتبوی و ایزدپناه، 

 .کندیکمک م داریپا یو زندگ ستیز طیحفظ مح ،یدر انرژ ییجومانند صرفه یمیمفاه یریادگیبه 

 استوار است: یبر سه رکن اساس داریپا یمعمار

 .یودگپسماند و کنترل آل تیریمد ر،یدپذیاستفاده از منابع تجد ،ی: کاهش مصرف انرژیطیمحستیز یداریپا .1

 گان.هم یبخش و قابل دسترس براسالم، امن، الهام ییفضاها جادی: ایاجتماع یداریپا .2

 در بلندمدت. یبردارساخت و بهره یهانهی: کاهش هزیاقتصاد یداریپا .3

 :شوندیاجرا م یمختلف یهااصول به شکل نیمدارس سبز، ا در

 .یینایسلامت ب یکاهش مصرف برق و ارتقا یبرا یعیاستفاده از نور طب •

 .یتنفس یهایماریتازه و کاهش ب یهوا نیتأم یبرا یعیطب هیتهو ستمیس یطراح •

 .عتیتعامل با طب شیافزا یکلاس برا طیباز و سبز با مح یفضا قیتلف •

 وساز.ساخت یضرر براو کم یمصالح بوماستفاده از  •

استرس را کاهش داده، تمرکز  تواندیم عتیبا طب میرمستقیغ ای میاند که تماس مستقنشان داده یطیمح یروانشناس مطالعات

بازگرداندن  یبرا ییبالا تیظرف یعیطب یهاطیدارد که مح دیتأک 1توجه یبازساز هیکند. نظر تیرا تقو تیداده و خلاق شیرا افزا

 .کندیم دایپ تیتمرکز مداوم هستند، اهم ازمندیآموزان نکه دانش یآموزش یهاطیدر مح ژهیومسئله به نیدارند. ا یذهن تمرکز

 :کنندیم لیصکه در مدارس سبز تح یآموزانکه دانش دهدیمتحده و اروپا نشان م الاتیانجام شده در ا قاتیتحق

 استاندارد دارند. یهادر آزمون ینمرات بهتر •

 از مدرسه دارند. یکمتر بتیغ زانیم •

 .دهندینشان م یترمثبت یاجتماع یرفتارها •

                                                      

1 Attention Restoration Theory 
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آموزش و  تیفیکه کمثبت دارد، بل یروان ریمدرسه نه تنها تأث طیدر مح یعیآن است که حضور عناصر طب دیمؤ هاافتهی نیا

 .دهدیارتقا م زیرا ن یریادگی

 ای: انواع و مزاسبز  وارید

وجود  یدر دو نوع اصل وارهاید نی. اکنندیآن رشد م یرو یصورت عمودبه اهانیاست که گ یزنده ساختار وارید ایسبز  وارید

 دارند:

 .شوندیجداگانه نصب م یهااست که به صورت ماژول اهانیاز گ ییها: شامل پانل1سبز مدولار وارید بنص

 .شودیم نیتأم یآبرسان ستمیس قیاز طر ییو مواد غذا کنندیبدون خاک رشد م یدر بستر اهانی: گ2کیدروپونیسبز ه وارید

 سبز در مدارس: وارید یایمزا

 .ژنیاکس دیکربن و تول دیاکسیجذب د قیهوا از طر تیفیبهبود ک •

 .یآموزش طیدر مح یصوت یکاهش آلودگ •

 آموزان.دانش یبخش براآرام و الهام یطیمح جادیا •

 .یراندمان انرژ شیو افزا طیمح یکاهش دما •

 آموزان.دانش انیدر م عتیحس تعلق به طب شیافزا •

 ی: مفهوم و نوآور3متحرک وارید

 وارهاید نیهستند. ا زنده اهانیاز گ یریگو بهره ییفضا یریپذاز انعطاف یبیسبز متحرک ترک یوارهاید ایمتحرک  یوارهاید

 دهند. رییتغ ای یبندمیرا تقس یآموزش یدائم فضا ایطور موقت به توانندیدارند و م ییجابجا تیقابل

 :هایژگیو

 فضا. یکاربر رییتغ یآسان برا ییامکان جابجا •

 (.ستیز طیو مح اهانیدرباره گ یریادگی) یاستفاده به عنوان عنصر آموزش تیقابل •

 .یعملکرد یبا کارکردها یشناسییبایز بیترک •

 در مدارس: ایمزا

 .یکارگروه یبه فضا عیسر رییها و امکان تغکلاس یریپذانعطاف شیافزا •

 .یآموزش طیو تنوع مح یبصر تیفیک یارتقا •

 تمرکز. شیکاهش استرس و افزا یبرا یطیشرا جادیا •

 .اهانیو مراقبت از گ ینگهدار تیدرباره اهم میرمستقیآموزش غ •

آموزان سطح استرس دانش یدرصد 30سبز در مدارس باعث کاهش  یوارهایاند که حضور ددر کانادا نشان داده هاپژوهش

آموزان دانش یمیو کار ت یاند تعامل گروهمتحرک توانسته یوارهایدر ژاپن نشان داد که مدارس مجهز به د یامطالعه شده است.

                                                      

1 Modular Green Wall 
2 Hydroponic Green Wall 
3 Movable Living Wall1 
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آن است که مدارس  انگریب World Green Building Councilشده توسط انجام قاتیتحق دهند. شیدرصد افزا 45 زانیرا به م

 ((World Green Building Council, 2013 دارند. ینسبت به مدارس معمول یانرژ ییجوصرفهدرصد  25طور متوسط سبز به

متحرک بر  یوارهایسبز و د یوارهاید ریتأث یاست که با هدف بررس یلتحلی–یمدل مفهوم کیمدل پژوهش حاضر 

و مطابق مراحل  یاصورت مرحلهانجام پژوهش به تمیشده است. الگور یآموزان طراحدانش یشناختو روان یریادگی یهاشاخص

 .دیگرد نیتدو ریز

 یطیمح یشناسسبز و روان یوارهایپژوهش در حوزه مدارس سبز، د نهیشیو پ ینظر یمبان مطالعه -1

استرس،  ،یلیتحص زهیوابسته )تمرکز، انگ یرهایسبز متحرک( و متغ واریسبز ثابت و د واریمستقل )د یرهایمتغ استخراج -2

 معلمان( تیو رضا یتعامل اجتماع

 مستقل و وابسته یرهایمتغ انیپژوهش بر اساس ارتباط م یمدل مفهوم یطراح -3

 یبر مدل مفهوم یساخته مبتنپرسشنامه محقق نیتدو -4

 آموزان و معلماندانش یها از جامعه آمارداده یگردآور -5

 یو استنباط یفیتوص یآمار یهاها با استفاده از روشداده لیتحل -6

 نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیبا  سهیو مقا جینتا ریتفس -7

 .دهدیم لیانجام پژوهش را تشک یچارچوب کل ،یلتحلی–یخط تمیالگور کیصورت روند به نیا

طور مشخص مدارس سبز است که به یطیو مح یکالبد یهامدل شامل مؤلفه یهایپژوهش حاضر، ورود یدر مدل مفهوم

 اند از:عبارت

 طیمح یعیعناصر طب تیفیک و ییفضا یریپذانعطاف زانیسبز متحرک و م یوارهایوجود د ،سبز ثابت یوارهایوجود د

 (.هیتهو اه،ی)نور، گ یآموزش

صورت که به باشدیآموزان و معلمان( مکاربران فضا )دانش یو آموزش یشناختروان یهامدل شامل شاخص یهایخروج

 اند، از جمله:شده یریگاندازه یکم

 ندیمعلمان از فرآ تیرضا و یتعامل اجتماع زانیم، سطح استرس و اضطراب ،یلیتحص زهیانگ، آموزانتمرکز دانش زانیم

 .سیتدر

در  .دهدیم لیپژوهش را تشک نیعملکرد مدارس سبز در ا یابیارز یاصل یمبنا ها،یو خروج هایورود انیارتباط م لیتحل

 مدل مفهومی پژوهش ارائه شده است. ، فلوچارت1پیشنهادی، شکل ادامه، به منظور افزایش وضوح روش 
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 فلوچارت روش و مدل مورد استفاده در پژوهش -1شکل 

 نتایج-3

 یعناصر معمار یریکارگبه ریتأث ی( است. هدف آن بررسیفیو ک ی)کم یبیترک کردیو با رو یلتحلی–یفیحاضر از نوع توص پژوهش

 قیاز طر قیتحق ی. بخش کمباشدیمعلمان م سیتدر تیفیآموزان و کدانش یریادگیسبز و متحرک بر  یوارهاید ژهیوسبز به

با  سهیو مقا جینتا ترقیعم لیو تحل ریآن به تفس یفیو بخش ک پردازدیم رهایمتغ وابطر لیبه تحل یآمار یهاپرسشنامه و داده

 .مشابه اختصاص دارد یهاپژوهش

 یجامعه آمار-3-1 

 ملیو  یصورت کلموضوع به یو هدف آن بررس شودیخاص محدود نم ییایمنطقه جغراف کیآنجا که پژوهش حاضر به  از

شایان ذکر . باشدیماستان اصفهان و متوسطه  ییآموزان و معلمان مدارس در مقاطع ابتداشامل دانش قیتحق یاست، جامعه آمار

تنوع  لیدلنتخاب استان اصفهان بها باشد.است که معیار انتخاب جامعه آماری به صورت رندوم و در سطح استان اصفهان می

این اطمینان وجود دارد  ران به جامعه هدف انجام شده است.پژوهشگ یمحدود مدارس سبز و دسترس یهامدارس، وجود نمونه

است تا تاثیر دیوارهای سبز یا که جامعه آماری شامل کلیه مقاطع تحصیلی از ابتدایی تا متوسطه در دو جنسیت زن و مرد بوده

  منعطف در همه سنین آموزشی را شامل گردد.

 :شودیم میتقس یبه دو گروه اصل یطور مشخص، جامعه آماربه 

و تعامل  یلیعملکرد تحص زه،یتمرکز، سطح انگ زانیم ،یخدمات آموزش کنندگانافتیدر یعنوان گروه اصلآموزان: به دانش -1

 .ردیگیقرار م یآنان مورد بررس یاجتماع
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 دهیسبز سنج یهاطیو تجربه آنان در مح سیتدر تیفیک ،یشغل تیرضا زانیدهنده آموزش، م: به عنوان گروه ارائهمعلمان -2

 .شودیم

 یریگنمونه-3-2

 300نفره متشکل از  400جامعه  .شودیدر نظر گرفته م یاطبقه یصورت تصادفبه یریگ، نمونهپژوهش یکل تیتوجه به ماه با

را به آنان  یشتریبآموزان، نسبت دانش یریرپذیتأث شتریب تیاهم لیبه دل بیترک نیمعلم انتخاب شده است. ا 100آموز و دانش

 .دهدیاختصاص م

 هاداده یابزار گردآور-3-3

 :باشدیساخته است که شامل سه بخش مپژوهش، پرسشنامه محقق نیداده در ا یگردآور یاصل ابزار

 یشناختتیاول: اطلاعات جمع بخش

 .(لیتحص ای سیسابقه تدر ،یلیمقطع تحص ت،یسن، جنس)

 یطیمرتبط با تجربه مح یهادوم: پرسش بخش

 .(فضا یریپذانعطاف اهان،یحضور گ زانیهوا، نور، م تیفیک)

 یو آموزش یروانشناخت یهاسوم: شاخص بخش

 ندیمعلمان از فرآ تیرضاو  سؤال( 4) یاجتماع تعامل، سؤال( 4و اضطراب ) استرس، سؤال( 5) یلیتحص زهیانگ، سؤال( 5) تمرکز

 اند )از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم(.شده یطراح یانهیگزپنج کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط سؤالاتاست.  سؤال( 5) سیتدر

 پرسشنامه پژوهش یطراح یمبان -3-4

و  داریپا یمعمار ،یطیمح یشناسروان ینظر یمبان قیساخته و بر اساس تلفصورت محققپرسشنامه پژوهش حاضر به سؤالات

توجه،  یبازساز هیمعتبر از جمله نظر یهاو پژوهش ینظر یهاسؤالات، از چارچوب نیشده است. در تدو یطراح نیشیمطالعات پ

 .دیمدارس سبز استفاده گرد نهیشده در زمانجام یهاو پژوهش یریادگیسبز بر  یفضاها ریمطالعات مربوط به تأث

 یطراح ییهامعلمان( بر اساس شاخص تیو رضا یاسترس، تعامل اجتماع ،یلیتحص زهیاز ابعاد پرسشنامه )تمرکز، انگ کی هر

 فیاند. استفاده از طشده یمعرف یآموزش یهاطیدر مح یریادگی یدیکل یرهایعنوان متغبه نیشیپ یهااند که در پژوهششده

 دهندگان انتخاب شده است.نگرش و ادراک پاسخ یریگش دقت اندازهیمنظور افزابه زین کرتیل یانهیگزپنج

 یهاطیسبز و متحرک در مح یوارهایاثر د قیسنجش دق تیو قابل یعلم یاز انطباق سؤالات با مبان نانیاطم کرد،یرو نیاز ا هدف

 .(Kaplan 1995, Barrett et al., 2013, Kweon et al., 2017)بوده است یآموزش

 های پژوهش، نتایج و خروجیاعتبار و روایی پرسشنامه-3-5

از اساتید حوزه معماری و روانشناسی محیطی بازبینی شد. برای پایایی  نفر 5برای بررسی روایی محتوا، پرسشنامه توسط 

دهنده پایایی به دست آمد و نشان 0.87پرسشنامه نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که در نمونه اولیه پایلوت، مقدار آن 

  .قابل قبول ابزار است

https://doi.org/10.22034/cpj.2026.576450.1434


68-55), 3(6,8Civil and Project Journal, 202 

 https://doi.org/10.22034/cpj.2026.576450.1434 

63 

 استفاده شده است: ریمکمل ز یهاابزار پرسشنامه، از روش ییایو پا ییپژوهش، علاوه بر روا جینتا ییروا شیافزا منظوربه

در حوزه  یو خارج یمطالعات معتبر داخل یهاافتهیآمده با دستبه جیپژوهش: نتا نهیشیو پ ینظر یبا مبان جینتا ییسوهم -1

 .دهدیرا نشان م یقابل توجه یخوانشد که هم سهیمقا یطیمح یشناسمدارس سبز و روان

 یرونیاعتبار ب شیدهندگان، باعث افزاعنوان پاسخهبآموزان و معلمان زمان از دو گروه دانش: استفاده همیجامعه آمار تنوع -2

 .دیگرد جینتا

استرس و  زه،یتمرکز، انگ یهااز شاخص یبینبوده و ترک یشاخص متک کیتنها بر  جی: نتاهایخروج یچندشاخص لیتحل -3

 قرار گرفته است. یررسمورد ب یتعامل اجتماع

مورد استفاده قرار  یکم جینتا دییمکمل، در تأ یعنوان روشنظرات معلمان، به یفیک ری: تفسیفیک لیو تحل یکم جینتا تطابق -4

 گرفت.

 .کندیم تیپژوهش را تقو یهایخروج یاقدامات، اعتبار علم نیا مجموعه

مدارس،  یابا شواهد مشاهده یکم جینتا سهیمقا قیپژوهش از طر یهایعلاوه بر ابزار پرسشنامه، اعتبار خروجهمچنین، 

 یروش نوع نیکنترل شد. ا یو خارج یمطالعات مشابه داخل جیآمده با دامنه نتادستبه یدرصدها قیمعلمان و تطب یهاگزارش

 را فراهم نمود. 1جینتا یهمگرا یاعتبارسنج

 هاروش تحلیل داده-3-6

رد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. مراحل تحلیل شامل مو ( Excel و SPSS) آماری افزارهایطریق نرمشده از های گردآوریداده

 :موارد زیر است

 .محاسبه میانگین، انحراف معیار و فراوانی متغیرها: آمار توصیفی .1

 .سنتی وآموزان در مدارس سبز مقایسه میانگین نمرات دانش: مستقل t آزمون .2

کز، استرس، بررسی رابطه بین وجود دیوار سبز/متحرک و متغیرهای روانشناختی )تمر : آزمون همبستگی پیرسون .3

 .انگیزه(

 .بررسی نظرات معلمان درباره تأثیر دیوارهای سبز بر کیفیت تدریس : تحلیل کیفی .4

 های مورد سنجششاخص-3-7

 تمرکز، استرس، انگیزه تحصیلی :آموزاندانش شناختی–شاخص روانی. 

 نمرات(، کیفیت تعامل گروهی عملکرد تحصیلی :آموزشیهای شاخص(. 

 آموزانرضایت از تدریس، کیفیت ارتباط با دانش :های معلمانشاخص. 

 

                                                      

1 Convergent Validation 
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 هامحدودیت-3-8

تواند به عنوان محدودیت تحقیق محسوب می سراسر استان و ایران،به مدارس سبز در  اموزان و معلمینهمه دانش عدم دسترسی

 .شود

 دهندگانشناختی پاسخهای جمعیتویژگی-3-9

 .باشدشناختی به شرح زیر میمعلم( است. اطلاعات جمعیت 100آموز و دانش 300)نفر  400جامعه آماری پژوهش شامل 

 ارائه شده است. 1اطلاعات جامعه آماری پژوهش در جدول 

 شناختی نمونه پژوهشهای جمعیت. ویژگی1جدول 

 سابقه تحصیل/تدریس میانگین سن جنسیت )مرد/زن( درصد تعداد گروه پاسخ دهندگان

 ـــ 13.4 48-52 75 300 دانش آموزان

 12.6 37.8 45-55 25 100 معلمان

 ـــ ـــ 47-53 100 400 جمع کل

 

 آموزانتأثیر مدارس سبز بر تمرکز دانش-3-10

کنند، سطح تحصیل می محیط مدارس سبز با دیوار سبز متحرک در آموزانی کهنشان داد که دانش 2جدول نتایج پرسشنامه 

 شده است. درصد گزارش 53اموزان تا دانشافزایش میزان تمرکز این  .آموزان مدارس سنتی دارندتمرکز بالاتری نسبت به دانش

 آموزان. مقایسه میانگین نمرات تمرکز دانش2جدول 

 انحراف معیار (5-0میانگین نمرکز ) نوع مدرسه

 0.65 2.8 مدرسه سنتی

 0.58 3.9 مدرسه سبز )ثابت(

 0.51 4.3 مدرسه سبز )دیوار متحرک(

 

 تأثیر بر انگیزه تحصیلی-3-11

طور معناداری انگیزه سبز به آموزان در مدارسدانشارائه شده است.  3میزان تاثیر دیوارهای سبز ثابت و متحرک در جدول 

درصد افزایش در انگیزه تحصیلی نشان از اهمیت  44میزان  .نشان دادندهای آموزشی ها و فعالیتبیشتری برای شرکت در کلاس

 متحرک است. بالا مدارسبز علی الخصوص دیوارهای سبز

 

 آموزان. مقایسه سطح انگیزه تحصیلی دانش3جدول 
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 درصد دانش آموزان با انگیزه بالا (5-0انگیزه )میانگین  نوع مدرسه

 34 2.9 مدرسه سنتی

 62 4 مدرسه سبز )ثابت(

 78 4.4 مدرسه سبز )دیوار متحرک(

 

 آموزانکاهش سطح استرس دانش-3-12

 .آموزان شددر بین دانش درصد( 49)تا  پذیری فضایی در مدارس سبز باعث کاهش قابل توجه استرسانعطافحضور گیاهان و 

 ارائه شده است. 4نتایج این بخش در جدول 

 آموزان. مقایسه سطح استرس دانش4جدول 

 درصد دانش آموزان با استرس کم (5-0میانگین استرس ) نوع مدرسه

 22 3.7 مدرسه سنتی

 54 2.6 مدرسه سبز )ثابت(

 71 2.1 مدرسه سبز )دیوار متحرک(

 

 اجتماعی تأثیر بر تعامل-3-13

به  بیشتر تمایلدرصد  42آموزان در مدارس سبز دانشارائه شده است.  5جدول آموزان در میزان تاثیر تعاملات احتماعی دانش

 .کردهایی که دیوارهای متحرک امکان تغییر سریع فضا را فراهم میویژه در محیطکار گروهی و تعامل اجتماعی نشان دادند، به

 آموزانتعامل اجتماعی دانش. مقایسه سطح 5جدول 

 درصد تعامل بالا (5-0میانگین تعامل اجتماعی ) نوع مدرسه

 31 2.7 مدرسه سنتی

 58 3.8 مدرسه سبز )ثابت(

 73 4.2 مدرسه سبز )دیوار متحرک(

 

 یدگاه معلماند-3-14

معلمان در مدارس سبز از  درصدی رضایت 42ارائه شده است. نتایج حاکی از افزایش  6به تفیکیک در جدول  پرسشنامهنتایج 

 .بودفرآیند تدریس 

 . رضایت معلمان از فرآیند تدریس6جدول 
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 درصد معلمان راضی (5-0میانگین رضایت ) نوع مدرسه

 36 2.8 مدرسه سنتی

 69 4.1 مدرسه سبز )ثابت(

 82 4.5 )دیوار متحرک(مدرسه سبز 

 

 بحث-4

برند، تأثیر معناداری بر بهبود هایی که از دیوارهای متحرک بهره میویژه آننتایج پژوهش حاضر نشان داد که مدارس سبز، به

خوانی دارد که بر نقش طبیعت در ها با مبانی نظری روانشناسی محیطی همهای روانشناختی و آموزشی دارند. این یافتهشاخص

تواند منابع افزایش تمرکز و کاهش استرس تأکید دارند. طبق نظریه بازسازی توجه، حضور عناصر طبیعی مانند گیاهان می

طور چشمگیری افزایش یافته آموزان در مدارس سبز بهشناختی را بازیابی کند؛ نتایج این پژوهش نیز نشان داد که تمرکز دانش

 .است

ای در کانادا نشان داد که حضور دیوارهای سبز در مدارس مطالعه. راستا هستندهم نیز سایر کشورهاها با تحقیقات مشابه در یافته

درصد را گزارش  43های این تحقیق نیز کاهش استرس در حدود شود؛ یافتهآموزان میدرصدی استرس دانش 30باعث کاهش 

دهد؛ درصد افزایش می 45فضاهای آموزشی تعامل گروهی را  پژوهشی در ژاپن بیان کرد که استفاده از دیوارهای متحرک در .کرد

جویی انرژی نیز بر صرفه World Green Building Councilگزارش  .برابری تعامل اجتماعی را نشان داد 2.5نتایج حاضر نیز رشد 

 .کندمی و بهبود سلامت روانی در مدارس سبز تأکید کرده است؛ نتایج این مطالعه نیز همین الگو را تأیید

که بسیاری از مطالعات صرفاً بر دیوارهای سازد، تمرکز بر دیوارهای سبز متحرک است. در حالیآنچه این پژوهش را متمایز می

تواند کیفیت یادگیری را پذیری فضایی میدهد که قابلیت جابجایی و انعطافاند، این تحقیق نشان میسبز ثابت تمرکز داشته

سرعت فضا را متناسب با فعالیت آموزشی تغییر دهند )کلاس دهند تا بهه معلمان اجازه میدوچندان کند. دیوارهای متحرک ب

 را آموزاندانش تعامل و انگیزه بلکه شود،می محیطی تنوع باعث تنهانه ویژگی این(. نمایش فضای → گروهی کارگاه →تئوری 

 .هددمی افزایش نیز

کردند، های سبز تدریس میمعلمان در مدارس سبز است. معلمانی که در محیطهای مهم پژوهش، افزایش رضایت یکی از یافته

آموزان داشتند. این یافته حاکی از آن است که طراحی پایدار میزان خستگی کمتری گزارش کرده و تعامل مؤثرتری با دانش

 .آموزان بلکه بر کیفیت زندگی کاری معلمان نیز اثرگذار استتنها بر دانشنه

 :های آموزشی استای پژوهش دارای پیامدهای متعددی برای نظامهیافته

 .ارتقای سطح یادگیری و انگیزه، بهبود نمرات و افزایش تعامل کلاسی :بعد آموزشی -1

 .کاهش استرس، افزایش تعلق به مدرسه و بهبود روابط اجتماعی :اجتماعی–بعد روانی -2

 .انرژی، بهبود کیفیت هوا و کاهش آلودگی صوتی جوییصرفه:بعد محیطی -3

 

 گیرینتیجه-5
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ویژه دیوارهای متحرک بر فرآیند های مرتبط با دیوارهای سبز و بهپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر مدارس سبز و نوآوری

عی در محیط آموزشی نه ها نشان دادند که حضور عناصر طبیآموزان و کیفیت تدریس معلمان انجام شد. یافتهیادگیری دانش

های روانشناختی و آموزشی بخشد، بلکه پیامدهای قابل توجهی بر شاخصمحیطی مدارس را بهبود میتنها کیفیت بصری و زیست

 .دارد

 :طور مشخص، نتایج حاکی از آن بود کهبه

 .استآموزان در مدارس سبز به میزان چشمگیری افزایش یافته تمرکز و انگیزه تحصیلی دانش -1

ویژه دیوارهای متحرک سبز( سبب ها )بهها نشان دادند که حضور عناصر طبیعی در کلاسنتایج پرسشنامه :افزایش تمرکز و توجه

کند طبیعت به بازگرداندن همسو است که بیان می بازسازی توجه»شود. این یافته با نظریه آموزان میبهبود چشمگیر تمرکز دانش

 (Kaplan, 1995)  .ندکمنابع شناختی کمک می

آموزان پذیری بیشتری در فضا دارند، باعث افزایش انگیزه دانشهایی که انعطافویژه آنمدارس سبز، به :ارتقای انگیزه تحصیلی

که نقش فضاهای سبز در افزایش فعالیت و  Kweon et al. (2017) هایشوند. این موضوع با یافتهبرای حضور فعال در کلاس می

 .آموزان را نشان دادند، قابل مقایسه استدانشمشارکت 

 .آموزان رشد محسوسی داشته استسطح استرس در این مدارس کاهش یافته و تعامل اجتماعی دانش -2

است که نشان   Wu & Chiang (2013) کاهش استرس در مدارس سبز مطابق با مطالعات :کاهش استرس و بهبود سلامت روان

 .دهندطور معناداری کاهش میسطح اضطراب نوجوانان را به های طبیعی،دادند محیط

پذیری فضایی را افزایش داده و در نتیجه تعامل اجتماعی عنوان یک نوآوری، انعطافدیوارهای متحرک به :افزایش تعامل اجتماعی

دارد که بر نقش فضاهای همخوانی  Yamamoto & Shibata (2019) اند. این یافته با نتایجآموزان را بهبود بخشیدهدانش

 .آموزان تأکید کردندپذیر در تقویت همکاری دانشانعطاف

ویژه مدارس مجهز به دیوارهای متحرک، رضایت بیشتری از تدریس داشته و تعامل بهتری با های سبز، بهمعلمان در محیط -3

 .اندآموزان برقرار کردهدانش

 .Barrett et al رضایت بیشتری از تدریس گزارش شدند. این موضوع مطابق با معلمان در مدارس سبز با :رضایت بیشتر معلمان

 .ها تأثیر مستقیمی بر کیفیت تدریس و تجربه کاری معلمان دارداست که نشان دادند طراحی مطلوب کلاس  (2013)
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